ILERI YASTA ANNELIK ICIN... |

Op. Dr. HalilIbrahim Tekin

Bu yazi dizisinde menopozdan
sonra anne olmanin yollan anlanliyor.
Diinyada anne olma yas: giderek
uzarken tip her yasta anneligin yollarin
aryor.

 Giilizar Kaya 50°li yaslarinda iki
bebel sahibi oldu, tam 24 yil
beldedilten sonra... Aynica simdi 51
yasinda ve ikiz bebeklerine hamile olan
Maria Kasparyan da yasadiklarim
anlatiyor. Dizinin ilerleyen
béliimlerinde Demirci cifti de, 50 yag
hediyesi anne-baba mutlulugunu
acilclyor.

leri yas anneligi konusunda rekor
Romanya’da... 66 yasimda dogurarak
‘diinyanin en yash annesi’ unvanin
alan Romanyal Adriana fliescu, bu
konuda tiim kadinlarn cesaretlendirdi.
“Bebegi 13 yasinda geldiginde o
sekseninde olacak™ seklinde yapilan
tiim elestirilere karsin bebegini
kucagina ald: ve simdi anneligin tadim
ctleartyor.

‘Cocuk da yaparim kariver de’
diyerek anne olmanin yasmr uzatan
kadnlar icin en etlili yontemleri
bugiine kadar 70 askin menopoz
sonrast hamilelik elde eden Dr. Halil
Ibrahim Tekin anlanyor.

Menopozdan sonra anneligin tfiim
yollanint uzmanlar sizin icin arastudi.
Bu konuda karsilasabileceginiz riskleri
yazi dizimizin ildnci giiniinde bulabilir-
siniz. Ugtincii giin de yumurta nakliyle
igili tiim ayrmtilara yer verecegiz. Dor-
diincti giin menopozdan sonra hamile
kalan kadmlarin beslenmesinin ayrmn-
larm uzmanlardan dinleveceksiniz.
Neler yemeliler, hangi yiveceklerden
-uzak durmalilar ve neden aseriyorlar?’
sorularmn yanitlarint bulacaksmiz.

Besinci giin ise 50 yas annelerinin
psikolojik olarak bebeklere nasil hazir-
lanmalan gerektigini vine doktorlar an-
latyor. Toplum onlan yadirgarsa nasil
davranmallar, gebelik depresyonu ile
karsilasma oranlan bu yazi dizisinde.
50'sinden sonra bebegini kucallamal
isteyen kadmlar icin...

ugiine kadar 50 yas {istii 70 ka-
dinmn anne olmasim saglayan
Ortadogu ve Balkanlar Kibris
Tiip Bebek Merkezi Direktorii
Op. Dr. Halil Tbrahim Tekin,
menopoz sonrast hamilelikle ilgili sorular
yamtladi.
B Hamileligin yas: var mi, bir kadin
kac yasina kadar hamile kalabilir?
Her yasta kadin hamile kalabilir. En
son gebe olan hastam 60 yasinda ve ikiz
bebek bekliyor.

HER YASTA ANNE OLABILIRSINIZ

B Menopoza giren kadin anne ola-
maz mi?

Kesinlikle olabilir. Bana bu nedenle
basvuran hastalarin hepsi menopozdan
bir iki yil sonra gelmislerdi. Menopoz
hamileligin sonu degil, sadece yumurtla-
manin sonudur. Son tiip bebek yéntem-

3 olmaktadir.

i ileri yas anne adaylari ne zaman k-
sirhik siiphesiyle hekime miiracaat etmeli-
ler? ;

Kusirlik, bir yillik diizenli iliskiye rag-
men gebe kalamamak olarak tanmimlanmis-
tir. Bazi durumlarda bu bir yillik siireyi

sansini daha da asagilara ceker.

W ileri yas kisirhig nedir?

Yag ilerledikce kadmlardaki iireme
potansiveli de diiser. ‘Bu diisiis hangi
noktadan sonra baglar?’ sorusu yillarca
arashrma konusu oldu. Kesin olarak

leri artik her yasta kadina anne olma
sansi veriyor. Rahim yaslanmaz 25 yasin-
da menopoza girmis kadinla 50 yasinda
menopoza girmis bir kadinmn hamilelik
sansi esittir. Rahim yaslanmaz. 90 yasin-
da bir kadinin rahmi bile buna uygun-
dur. Bir kadin 25 yasinda yumurtasini
dondurursa 80 yasinda bile hamile olabi-
lir.

M ileri yas tiip bebek tedavisinde ba-
sar1 oranlan nasil?

Kirk yasin altinda klinik gebelik orani
yiizde 62°dir. Bu oran 40 yas tizerinde ise
dramatik olarak azalarak yiizde 25’ ge-
rilemektedir, ki bu oran da iyi bir sans
demektir. Teknolojinin ilerlemesiyle ge-
lisen tiip bebek yontemleri, artik her yas-
ta kadma annelik sansi veriyor.

M ileri yas hastalarda kac embriyo
transfer edilir?

Gebelik oranlarinin transfer edilen em-
briyo sayisi ile dogru orantih oldugunu bi-

" liyoruz. Tabii bu noktada transfer edilen

embriyo sayisi sorgulanmahdir. Biz 35 ya-
sin altinda 2 veya 3 embriyo, 35 yas iistiin-
de ise 3 embriyo transfer ederken, 40 yas
tzerinde zaten elde edilen iyi embriyo sa-
yismnin az olmasi nedeniyle bu say1 en fazla

beklememeliyiz. Otuz bes yas tizerindeki
kadinlar, 6 ayin sonunda gebe kalamiyor-
larsa hemen tetkik ve tedavi amaciyla bir
kisirhk merkezine basvurmalidir. Kirk yas
ustiinde gebelik diisiiniilityorsa, hi¢ zaman
kaybetmeden belli bir tedavi yéntemine
bagvurulmahdir. Her gecen ayla birlikte
yumurta havuzunda bulunan nispeten kali-
teli yumurtalar azalmaktadir ve bu gebelik

S stiyorlar.

60 yasinda da
bebek istiyorla

Gulizar Kaya, minik
ogullarini gezdirmeye
cikarttiginda herkesin
‘torununuz mu' diye
sordugunu anlatiyor. Kaya,
“QOviinerek soyliiyorum, hayir
ogullanmiz diyorum* diyor.

Kaya cifti hayata karsi
acemi olmadiklar icin bu
yasta cok daha iyi anne-baba
olundugunu séyliyorlar ve
“Inanin gocuk yetistirmek cok
zZor is, hayatta ne yapacagini
bilmeden 20'li yaslarda aile
olmaya calismak yerine, ne
Zaman uygunsa o zaman
olmak gerekli. Allah da
bize bu yasta nasip etti”
diyorlar. Ve simdi de
yine ayni yéntemle
| minik ogullarina bir

| kiz kardes

bilinmiyor ama 35 yas

sonrasinda yumurtaliklarda bulunan
biiyimeye hazir yumurtalar azalir. Bu
nedenle 35 yas ve iistiinde gebelik icin
hizl hareket edilmesi gerekir. 40 yagindan
sonra tiip bebek tedavisiyle bile hamilelik
sansi dramatik bir sekilde azaliyor.

M Diizenli adet goren ileri yastaki
kadmlar neden cocuk sahibi olamiyorlar?

Tiip bebek tedavisinde 6nemli iki

MENOPOZ SONRASI ANNELIK YOLLARI

1- YUMURTA NAKLI

Yumurta elde edilemeyen hasta
gruplarina sans verilememektedir ki,
bunlar menopoza yaklasan veya me-
nopozda olan hastalardr. :

Bu durum ya adetten kesilmek,
dizensizlesen ve seyreklesen adet
gorme veya yapllan yumurta rezervi
testlerinde yumurtalarin yoklugu sek-
linde belirtilmektedir.

Bu gibi durumlarda yumurta bag-
siyla yumurta elde edilmektedir. Mik-
roenjeksiyon yoéntemiyle laboratuvar-
da dollenen embriyo rahime yerlestiri-
lir. Genc kisilerden alinan yumurtalar
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faktor vardir. Birincisi yumurtalar, ikincisi
ise dollenmis yumurtalarnn yani
embriyolarin tutunacag rahimdir.
Kadinlarin yagi; yumurtalar hem sayt hem
de kalite olarak etkilemektedir. Kadinlarin
ilk adet doneminden itibaren
yumurtaliklarinda bir yaris olmaktadir.
Birden fazla yumurta uyarilmakta, bu
yarist her adet déneminde bir yumurta
kazanmakta ve o adet déneminde
déllenme olursa gebelik olusmaktadir.
Dolayisiyla ilerleyen yasla beraber,
yumurtaliklarda bu yarisi kaybeden
nispeten daha az kaliteli yumurtalar
kalmaktadr. Ileri yaslara kadar
yumurtahklarda kalan yumurtalarin
negatif yonde bir takim kimyasal veya
cevresel toksinlere maruz kalarak
kalitelerini kaybettigi de diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla ileri yaslarda gebelik
oranlarinin azalmasimin en énemli
nedenleri yumurtalarin hem sayica hem de
kalite olarak bozulmasidir.

YUMURTA REZERVININ OLCUMU

M Tiip bebek tedavisinde bu hastalar
icin neler yapilir?

1leri yaslarda tiip bebek tedavisine bas-
vuran hastalarda dneelikle belirli arastir-
malar yapilmah ve dolayh da olsa yumurta
rezervinin olciilmesi gerekir. Yumurta re-
zervi testleri ve 6zellikle belirli adet kana-
masinda biiyimeye hazir folikiil saysi, bi-
ze basar sansimiz ve ilac dozlarimiz hak-
kinda bilgi vermektedir. Bilinmelidir ki bii-
tiin yumurta rezervi testleri, direkt olarak
yumurta sayisini 6lcememektedir. |

Uygulanan hormon tedavisinden sonra
elde edilen yumurtalarin laboratuvar is-
lemleri ¢ok 6nemlidir, fleri yasta énerilen
‘preimplantasyon genetik tarama’ (PGT)
isleminin biz ilk asamada gerekli bulmuyo-
ruz. Ayrica hamile kalinsa bile zaten 35 ya- ‘
sin tizerinde kesin tani icin bu hastalara
‘amniyosentez’ islemini 6nermekteyiz. Do-
layisiyla preimplantasyon genetik ayiklama
ya da tibbi ismiyle ‘andploidi tarama isle-
mi’ rutinde pratik degildir, pahali ve tartis-
mali bir konudur,

-

oldukca basarill gebelik oranlarina sa-
hiptir. Tirkiye'de yumurta donasyonu
yasal olmadig! icin hastalar Kibris'a
gelmekte veya yurtdisina baska (ilke-
lere de gitmektedir.

2- EMBRIYO DONDURMA

ileri yaslarda gebelik elde etmenin
diger bir yolu da; embriyo dondurma-
dir. Cocuk sahibi olmayr; herhangi bir
saglik problemi, maddi problemler ya
da kariyerine disiinerek daha ileri bir
tarihe erteleyen ciftler, kendi rizalar
ile kendi sperm ve yumurtalarindan
elde edilen embriyoyu ileride cocuk
sahibi olabilmek icin dondurup sakla-

tabilirler. Ya da tiip bebek tedavilerin-
den gecen ciftler, artan fazla embri-
yolarini daha ileri yaslarda cocuk sahi-
bi olabilmek icin saklatabilir ve kulla-
nabilirler. Embriyo dondurmanin Ttir-
kiye'de yasal sinin 5 yildir.

3- YUMURTA DONDURMA

Tarkiye'de Saglik Bakanligi bu ko-
nuda yeni yénetmelik hazirliyor.

Yumurtalik dokularini ve yumurta-
larini genc yasta donduran kadinlar,
ileri yaslarda gebelik elde etmek icin
bunlan kullanabilecek.

Ancak diinyada hentiz klinik uy-
gulamalarr yapiliyor.




